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Descripcion del curso

Este curso estd abierto a todos los interesadosen apoyar a las personas con problemas de salud mental o que sufren
trastornos emocionales, mejorar la calidad de la atencién y promover los derechos de todas las personas que acceden a los
servicios de salud mental.

Actividades del curso

Los alumnos participaron en actividades para aprender sobre la relacién entre derechos humanos, salud mental y
discapacidad; como abordar la estigmatizacion y la discriminacion; el derecho a la capacidad juridica; estrategias para
eliminar las practicas coercitivas, la violencia y el abuso; coémo optimizar el entorno de los servicios para proteger y promover
la salud mental; y el enfoque de recuperacién en la promocién de la salud mental y el bienestar.

Resultados del curso

Los alumnos completaron con éxito las actividades de aprendizaje presentadas sobre cémo explicar qué son los derechos
humanos, identificar quién corre un alto riesgo de sufrir violaciones de los derechos humanos y explicar la relacién entre
estigma, discriminacion y negacién de los derechos humanos; reconocer el derecho de una persona a la capacidad juridica;
describir la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD); identificar y describir los servicios
sociales y de salud mental que estan libres de coercién, violencia y abuso y coémo se consigue esto; identificar como las
comunidades y las familias pueden apoyar e incluir a las personas que viven con enfermedades mentales y otras afecciones;
definir la recuperacién e identificar los factores que contribuyen a la recuperacién.

Evaluacién
El resultado general del aprendizaje requiere que los alumnos se comprometan con los materiales de aprendizaje en linea

sobre los fundamentos de la lucha contra el estigma y la discriminacién, y para promover enfoques de la atencién a la salud
mental centrados en la persona, orientados a la recuperacion y basados en los derechos humanos.



Otra informacion

El alumno ha realizado y completado con éxito todas las actividades de aprendizaje presentadas en el curso.

Descargo de responsabilidad

Este premio no certifica al alumno como un trabajador de salud capacitado calificado para practicar en
esta area temdtica. Los certificados nacionales y locales para la calificacion deben cumplirse.
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